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Edukasi dan Inovasi Pangan untuk Pencegahan Stunting pada Ibu Hamil
di Kabupaten Gowa, Sulawesi Selatan
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Informasi Artikel ABSTRAK

Riwayat Artikel: Stunting adalah gangguan pertumbuhan linier yang berlangsung sejak
Diterima: 27 Januari 2023 kehamilan hingga anak berumur 24 bulan. Stunting terjadi karena
Revisi Akhir: 14 Maret 2023 kekurangan zat gizi yang berlangsung dalam waktu yang lama. Salah satu
Disetujui: 05 Mei 2023 penyebab terjadinya stunting adalah kurangnya pengetahuan ibu tentang
Terbit: 30 Juni 2023 pola makan dan pola asuh yang baik pada anak. Sehingga ibu perlu dibekali
Kata Kunci: tentang pencegahan stunting sejak dini. Pengabdian ini bertujuan
Demo masak; meningkatkan pengetahuan dan keterampilan ibu hamil mengenai bahan
Keterampilan ibu; pangan lokal pencegah stunting dan cara mengolahnya. Pengabdian ini
Pangan lokal; berlangsung 2 kali di mana pertemuan pertama dilakukan edukasi melalui
Pengetahuan ibu. permainan pembelajaran dan pada pertemuan kedua dilakukan demo masak

beberapa menu inovasi pangan lokal di empat desa lokus stunting yang
menjadi lokasi pengabdian. Hasil analisis uji Wilcoxon yang digunakan
didapatkan hasil dari empat lokasi pengabdian, tiga di antannya (Desa
Pakatto, Je'nemadinging dan Pacellekang) terjadi peningkatan pengetahuan
ibu hamil sebelum dan sesudah pemberian edukasi inovasi pangan (p-value
9,05), Pada lokasi keempat (Desa Panaikang) tidak terjadi perubahan
pengetahuan ibu hamil sebelum dan sesudah edukasi inovasi ffhgan (p-value
>0,05). Kegiatan ini menunjukkan bahwa edukasi dapat meningkatkan
pengetahuan tentang pencegahan stunting pada ibu hamil.

PENDAHULUAN

Masalah kekurangan gizi masih terjadi di semua negara, salah satunya di Indonesia.
fplah satu masalah kekurangan gizi tersebut ialah stunting (pendek). Stunting adalah
gangguan pertumbuhan linier yang berlangsung sejak kehamilan hingga anak berumur
24 bulan. Stunting terjadi karena kekurangan zat gizi yang berlangsung dalam jangka
waktu yang lama. Stunting dapat menyebabkan penurunan IQ pada anak. Dalam jangka
panjang, anak yang pernah mengalami stunting lebih rentan terkena penyakit
degeneratif dan gangguan metabolisme. Stunting disebabkan secara langsung oleh
mrangnya asupan dan penyakit infeksi. Secara tidak langsung, stunting disebabkan oleh
pengetahuan ibu yang rendah, pola asuh yang tidak tepat, sanitasi yang buruk serta
kualitas pelayanan kesehatan yang masih rendah (Pusat Data dan Informasi Kemenkes,
20g#) Sinatrya & Muniroh, 2019; Teja, 2019).

Berdasarkan data yang dikumpulkan oleh World Health Organization (NElP) pada
tahun 2018, prevalensi anak balita stunting di Indonesia cukup tinggi. Indonesia
termasuk ke dalam negara ketiga dengan prevalensi tertinggi di wilayah Asia Tenggara
setelah Timor Leste (50,5%) dan India (38,4%). Prevalensi stunting di Indonesia adalah
sebesar 36,4%. Angka ini masih belum mencapai standar WHO, yang menetapkan
prevalensi stunting di bawah 20% (Pusat Data dan Informasi Kemenkes, 2018;
Nirmalasari, 2020).
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